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A Incontinéncia Urinaria (IU) é um problema que ocorre em diversas mulheres, e uma porcentagem
delas acomete durante a gestacdo e no pos-parto. Em geral, ¢ classificada quando a pressdo para
urinar dentro da bexiga excede a pressdo de dentro da uretra que ocorre durante a fase de
enchimento do ciclo de mic¢do. Porém, no pos-parto a cintura abdominal poderad apresentar-se
enfraquecido com pouco controle mecanico e maior elasticidade dos ligamentos. O que resulta no
enfraquecimento da musculatura pélvica, pois o musculo esfincter uretral interno perde a sua
fungdo, tendo em vista o sobrepeso no assoalho pélvico durante a gestacdo. Assim este trabalho
objetiva investigar a incidéncia de mulheres que adquiram IU durante a gestagdo. Para realizar
utilizou-se a Pesquisa Descritiva de Campo como método quantitativo e qualitativo, € como
instrumento um questiondrio elaborado pelas participantes do estudo, sendo a amostra composta por
12 mulheres do "Projeto Gerando Vida de 2011", que realizaram partos ate a data: 23/08/2011.
Destas obteve-se como resultado que 75% ndo manifestaram a IU apds a gestagdo. Contudo,
observou-se maior incidéncia no periodo da noite e com jatos em 16,6% e, em gotas 8,4% durante o
dia, cujo processo iniciou-se no terceiro trimestre da gestagdo. Tal fato confirma a descricdo da
literatura, j4 que a ocorréncia de IU geralmente aparece com maior freqiiéncia durante e apos a
gestacdo. Concluiu-se que 25% das participantes adquiriram a [U apos o parto e apds trés meses do
puerperio a IU deve regredir fisiologicamente. Orientar a realizar o tratamento fisioterapico.
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