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O uso de bebidas alcoólicas é, comum, incentivado na maioria das sociedades, é considerado um 
desinibidor, facilitador de relações,  uma forma de reduzir crescentes tensões do dia a dia,  o que 
conseqüentemente   leva   ao   alcoolismo.  O   alcoolismo   é   a   dependência   do   individuo   ao   álcool, 
considerada doença pela Organização Mundial da Saúde. No Brasil, por ser considerado uma droga 
lícita   e   fazer   parte   da   cultura,   tem   causado   inúmeras   conseqüências.  Tais   conseqüências   são 
devastadoras, podendo ocasionar desde o rompimento de relacionamentos sociais, comprometerem 
o bom funcionamento do organismo, patologias irreversíveis e até a morte precoce do individuo. A 
falta de esclarecimento e conhecimento da sociedade faz muitos casos serem tratados como caso de 
moralidade  o que tem gerado um grande número de excluídos sociais.  Essa doença não destrói 
somente a vida do indivíduo bebedor, mas também das pessoas que fazem parte de seu convívio. O 
álcool não faz uma pessoa doente,  faz  uma família  doente. O presente estudo teve por objetivo 
descrever o alcoolismo, sua interferência e conseqüências no cotidiano das pessoas. Utilizou­se a 
pesquisa   bibliográfica   para   buscar   conhecimento   científico,   e   assim  obter   aprofundamento   no 
assunto   abordado.  Obteve­se   que   conhecer   a   doença,   os   fatores   de   riscos,   e   o   tratamento,   é 
importante, pois irão resultar numa melhor prevenção, recuperação e tratamento da doença. E que a 
assistência de enfermagem ao paciente alcoolizado visa não apenas atuar nos sinais e sintomas da 
síndrome de dependência do álcool,  mas atender as necessidades humanas básicas,  possibilitando 
atendimento de qualidade e integral. 
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