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A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa progressiva e irreversivel que
vem sendo cada vez mais estudada para melhor compreensao. As principais caracteristicas sao
a perda de memoria, sindrome apraxico/afasico/agnoésica, dificuldade de comunicagio,
mudancga de personalidade, comportamento e mudancas fisicas. O objetivo desse trabalho foi
levantar os fatores genéticos e ambientais que predispdem para o desenvolvimento da DA. A
metodologia utilizada foi a de pesquisa exploratoria descritiva bibliografica. Os resultados
mostram que, histopatologicamente, a doenga caracteriza-se pela morte de neurdnios de
regides cerebrais responsaveis pelas fungdes cognitivas, perda sinaptica e a presenca de placas
senis ¢ novelos neurofibrilares. A causa da doenga de inicio tardio esta relacionada com o
envelhecimento natural, ja4 a doenga de inicio precoce estd relacionada a predisposicao
genética e origem familiar, com um padrdo de heranca autossdmica dominante. Os principais
genes relacionados ao acometimento da DA s3o a apolipoproteina E (apoE), proteina
precursora amildide (APP), presenilina 1 (PSEN1) e presenilina 2 (PSEN2). Os genes se
localizam em diferentes cromossomos, participando de uma via neuropatogénica comum.
Além disso, ha fatores ambientais predisponentes a doenga, como a exposi¢ao
eletromagnética, ao aluminio e o zinco combinado com o silicato de aluminio e o baixo nivel
de escolaridade. O diagnostico da DA ¢ feito a partir de testes clinicos e genéticos, porém
diagnostico exato s6 ¢ possivel por biopsia ou necropsia. Conclui-se que héd predisposi¢ao
genética e ambiental para a doenca de Alzheimer, mas ambos os fatores precisam de maiores
esclarecimentos para contribuir no diagnostico precoce e tratamento.
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