ASPECTOS UROLOGICOS DA FISIOTERAPIA NA GESTACAO
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Introducdo: Os sintomas do trato urindrio inferior sdo comuns na gestagdo, todavia,
evidenciam-se no terceiro trimestre gestacional caracterizados por polacilria, nocturia,
urgéncia e muitas vezes incontinéncia urindria de esfor¢o acompanhada de urgéncia
miccional. Este fato dar-se-ia as adaptagdes e/ou modificagdes maternas funcionais e
uroginecoldgicas, devido a dilatagdo completa e progressdo da cabega fetal na fase de
expulsdo, em que eventuais lesdes no pavimento pélvico podem ser definitivas, causar extensa
sobrecarga nos musculos pélvicos, e ainda promover o surgimento da incontinéncia urindria
de esforco (IUE). Estudos apontam que, a prevaléncia da incontinéncia urindria varia entre
23% a 67% na gestacdo e 6% a 29% no pos-parto quando associado aos fatores que
predispdem a IUE no periodo puerperal, tais como idade materna, periodo expulsivo
prolongado, utilizacdo de episiotomia e forceps, presenca de perda urindria antes e durante a
primeira gestagdo e multiparidade. Objetivo: revisar a literatura ressaltando os beneficios da
fisioterapia aplicada ao periodo gestacional e puerpério. Métodos e Materiais: trata-se de uma
pesquisa bibliografica de carater descritivo embasado em livros do acervo bibliotecario da
FUNEC e base de dados da internet. Conclusdo: conforme estudos em literaturas ja existentes,
a abordagem fisioterapéutica deve ser globalizada, de forma preventiva e/ou terapéutica na
gestacdo, parto e puerpério, enfatizando a importancia da preparagdo da mulher para receber
os efeitos da gestagdo e do parto sobre a musculatura do assoalho pélvico, atendendo nao s6
as necessidades do ciclo gravidico-puerperal dessas gestantes como também, proporcionar a
prevencao do complexo abdomino-lombopélvico.
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