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RESUMO 
Os alimentos funcionais, além de suas funções básicas nutricionais trazem benefícios 

fisiológicos e/ou reduzem o risco de doenças crônicas.O presente artigo trata-se de uma 

revisão bibliografia. Foram utilizados como fonte de pesquisa base de dados Scielo,Google 

Acadêmico, Bireme, publicações de órgãos oficias, livros acadêmicos de nutrição clínica e 

tecnologia de alimentos.O objetivo foi demonstrar os benefícios do leite de amêndoas, da 

ameixa seca e do gengibre. Estudo demonstrou que entre as oleaginosas mais consumidas no 

Brasil, a amêndoa é a que apresenta maior concentração de beta-sitosterol, que é um 

importante aliado da saúde cardiovascular.  O ácido diidroxifenilisatina presente na ameixa 

preta e no suco de ameixa são potentes estimuladores da motilidade intestinal. O gengibre é 

uma raiz tuberosa usada tanto na culinária quanto na medicina, tem ação bactericida, é 

desintoxicante e ainda melhora o desempenho do sistema digestivo, respiratório e circulatório. 

O gengibre é termogênico, capaz de acelerar o metabolismo a favorecer a queima de gordura 

corporal. Conclui-se que a educação alimentar e nutricional é mais um instrumento do que um 

dispositivo de ações conjugadas que devem envolver diferentes setores e disciplinas. 
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