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Este trabalho ¢ uma revisdo bibliografica sobre a vitamina D. A vitamina D ¢ sintetizada
através de nosso organismo a partir da exposi¢ao do sol e interage com hormoénios que
regulam a quantidade de célcio. E uma vitamina essencial para promover a absor¢do de calcio
pelo tubo digestivo e manter o equilibrio de célcio e fosfato no sangue e nos ossos. Ela ¢
produzida a partir do cole calciferol, sintetizada pela pele, mas pode ser encontrado em alguns
alimentos como oleo de figado de bacalhau, figado, leite. A deficiéncia de vitamina D pode
ser causada pela exposicao inadequada a luz solar ou pela falta de vitamina D na dieta. Essa
deficiéncia pode ocorrer mais em individuos idosos porque a pele produz menos vitamina D,
mesmo quando exposta a luz solar. Esta vitamina desempenha um papel importante em
diversas patologias e processos fisiopatoldgicos, tais como diabetes, doencas autoimunes,
inflamacdo, doenga cardiovascular, hipertensdo, distintos tipos de cancro (pele, prostata,
colon, mama, sangue), entre outras. A vitamina D ¢ muito importante para o metabolismo do
calcio e para a manutengdo da massa dssea, ja que a deficiéncia dessa vitamina pode causar
algumas doencas neste contexto, relata que € necessdrio que ocorra a suplementagdo de
vitamina D, especialmente, para as pessoas que tem pouca exposi¢ao ao sol, no entanto nao ha
consenso sobre a dose ideal.
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