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RESUMO 
A goji berry é uma fruta considerada nutritiva que, além das suas funções nutricionais, possui 

importante papel funcional no organismo, com ação benéfica à saúde prevenindo o 

aparecimento de patologias. O objetivo do estudo é verificar as substâncias bioativas que 

tornam a goji berry um alimento funcional. Foi realizada uma revisão da literatura científica. 

O consumo da goji berry está associado a inúmeros benefícios, é uma fruta rica em vitaminas, 

minerais, destacando-se suas propriedades antioxidantes. Atua na melhora do sistema 

imunológico, proteção do fígado, aumento da produção de espermatozóides, melhora da 

circulação, combate ao envelhecimento celular, ajuda no tratamento de doenças como o 

câncer e auxilia no emagrecimento, dentre outros. Todos esses benefícios a tornam um 

alimento funcional devido seus compostos bioativos como β-caroteno, zeaxantina, luteína, 

licopeno, criptoxantina e xantofilas. Para que haja o efeito esperado, a recomendação diária 

dessa fruta é de 15g a 45g por dia, que pode ser consumida tanto desidratada como na forma 

de tintura manipulada (extrato). O uso contínuo e na quantidade adequada dessa fruta resulta 

na melhoria da saúde, devido a essas substâncias ter o poder de prevenir ou retardar diversas 

doenças crônicas não transmissíveis. Portanto, uma alimentação balanceada associada 

ingestão da goji berry e à prática de atividades físicas podem melhorar a qualidade de vida do 

indivíduo. 
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