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Desde o início da humanidade as plantas medicinais já  eram empregadas na obtenção de 
meios de cura sendo o principal recurso disponível na época, uma prática milenar utilizada até 
hoje,  e  que  merece  todo  reconhecimento  cientifico.  Essas  plantas  contem  substancias 
bioativas  e  propriedades  terapêuticas  que  ajudam  no  tratamento  de  doenças.  O  principal 
objetivo do nosso trabalho foi realizar o levantamento das plantas medicinais em Nova Canaã 
Paulista, onde resgatamos e documentamos os conhecimentos tradicionais da população. No 
Brasil várias espécies de plantas medicinais são utilizadas pela população visando o benefício 
da saúde, prática esta é resultado da influência de diversos grupos étnicos e grande parte do 
conhecimento sobre a utilização dessas plantas deve-se as tribos indígenas, das populações 
africanas e da colonização europeia. Ele possui uma quantidade pequena de pesquisadores 
dentro da área de plantas medicinais quando e comparado a países como China, mais sem 
sombra de duvidas, possui as mínimas condições para validar esses estudos e criar soluções 
de  curto  em  longo  prazo  (DI  STASI  ,1996).  Através  dos  resultados  concluímos  que  a 
população tem empregado essas plantas no seu dia a dia, utilizando-as de maneira correta e 
transformando essas plantas em um instrumento para auxiliar na cura de certas doenças.
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