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Nos últimos anos, os profissionais da saúde têm dado mais atenção aos pacientes que necessitam 
passar por cirurgias. A humanização deve fazer parte da assistência ao paciente, em todo o período 
perioperatório,   conduzindo   o   pensamento   e   as   ações   da   equipe   cirúrgica,   principalmente   do 
enfermeiro, tornando­o capaz de construir uma realidade mais humana. Por conseguinte, o presente 
estudo,   realizado   através   de   revisões   bibliográficas,   tem   por   objetivo   descrever   a   assistência 
humanizada   de   enfermagem  ao   paciente   do   centro   cirúrgico   e   recuperação   pós­anestésica.  A 
atuação do enfermeiro, no espaço social e técnico da unidade de CC, é complexa na medida em que 
necessita interligar os aspectos humanos, no atendimento ao paciente, às nuances do relacionamento 
interpessoal,  dificultado  em unidades  de  trabalho  fechadas,  nas  quais  os profissionais  das  mais 
variadas formações interagem e mutuamente se interdependem. Nesse contexto a humanização tem 
relação estreita com a defesa da vida, mudança das estruturas, da forma de trabalhar e também das 
pessoas. Portanto a humanização depende das pessoas, da ênfase em valores ligados à defesa da 
vida,   na   reforma  da   atenção   no   sentido   de   facilitar  a   construção   de   vínculos   entre   equipes   e 
usuários.  Dentro do processo de cuidado, realizado pelo enfermeiro no CC, a humanização é um 
instrumento que permite maior qualidade da assistência. 
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