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Introdução:  o  trabalho  abrange  possibilidades de  atuação do profissional  nutricionista  em 
consultórios,  sendo este considerado uma das áreas em que se estabelece um atendimento 
específico,   propondo   ao   cliente   (paciente)   a   busca   adequada   para   alimentação   saudável. 
Objetivos:   levantar  as  necessidades  da estrutura  física  e  de equipamentos  para  clínica  de 
nutrição   considerando   o   conhecimento   científico   em   que   a   alimentação   e   nutrição   se 
apresentem fundamentais. Abranger a garantia da segurança alimentar, visando a promoção, 
manutenção e recuperação da saúde. Metodologia: o trabalho foi desenvolvido por meio de 
pesquisa, via internet, de referência na área de nutrição clínica. Discussão: o presente estudo 
apresenta   como   temas   essenciais   para   discussão   a   vigência   de   um   consultório   clínico 
constituído por um profissional Nutricionista, um Médico Clínico Geral e um Fisioterapeuta 
com especialização em Estética, destacando recursos técnicos específicos da área, com ampla 
estrutura   física   e  modernizada,   buscando   assim   um  atendimento   diferenciado   para   seus 
clientes.   Considerações   finais:   a   partir   do   desenvolvimento   do   trabalho   observou­se   as 
necessidades de estrutura física e equipamentos relevantes para atendimento de clientes na 
nutrição clínica, promovendo assim a manutenção e a recuperação da saúde do indivíduo para 
qualidade de vida. 
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