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Introducdo: Este trabalho apresenta um estudo sobre os custos e estrutura de montagem de um
consultorio profissional do nutricionista em parceria com os profissionais cardiologista e
endocrinologista, j4 que o tratamento das patologias dos pacientes destas especialidades
médicas, demandam o acompanhamento de um nutricionista. Além das vantagens de se
trabalhar de forma multidisciplinar, existe também a possibilidade de reducdo de custos gerais
de instalacio e manutencdo da empresa, o que gera ganhos de escala para todos os
profissionais envolvidos no negocio. Objetivos: Analisar os equipamentos necessarios a
instalacdo de uma clinica de Nutri¢do; Compreender as possibilidades atuacdo conjunta de
profissionais da area de saude. Metodologia: O desenvolvimento deste trabalho, se deu por
meio de pesquisa bibliografia em livros, revistas e sites de referéncia da area da saude.
Discussao: O trabalho apresenta as diferentes areas de atuagdo do nutricionista e o enfoque
fundamental foi em Nutricdo clinica e a estruturagdo de um consultério de nutricdo com
atuagdo multidisciplinar. Discute-se a utilizagdo de escolha de equipamentos técnicos, local
estratégico para atuag¢do do profissional. Consideragdes finais: A partir deste estudo pode-se
apontar para a os aspectos positivos de se optar por um consultério multidisciplinar, para
despertar maior interesse dos clientes em encontrar diferentes profissionais no mesmo local,
possibilitando maior facilidade e comodidade no tratamento de suas patologias. Além de
favorecer a obtencao de melhor resultado, por permitir um atendimento integrado.
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