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Introducdo: A andlise contemplada neste trabalho diz respeito a grande preocupacdo dos
profissionais de saude com a obesidade, que se tornou um problema de saude publica. A
prevaléncia mundial da obesidade infantil vem apresentando um rapido aumento nas ultimas
décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial. Objetivos: Conhecer as
causas e as conseqiiéncias da obesidade infantil, bem como seus impactos no cotidiano da
crianga no ambiente familiar, escolar e social. Metodologia: O trabalho foi realizado através
de revisdo bibliografica realizada por meio da utilizagdo de artigos cientificos, livros e
revistas especializadas. Discussdo: A pesquisa mostra que as causas da obesidade infantil
estdo associadas a mais de um fator, podendo ser interno (bioldégico) ou externo (ambientais),
e que podem se apresentar associados. No fator interno aparecem o0s grupos genéticos e
metabdlicos. No fator externo, a questdo psicolégica, alimentar e atividade fisica, observa-se
também as conseqiiéncias, que sdo problemas no crescimento, cardiovasculares, diabetes
mellitus tipo 2, dermatologicos, ortopédicos, respiratorios, esteatose hepdtica e outros.
Consideracdes finais: A partir da discussdo realizada no trabalho pode se afirmar que a
obesidade infantil ¢ uma enfermidade multicasual, que pode posteriormente prejudicar na vida
adulta. Contudo, a prevengdo ¢ o melhor caminho, comeg¢ando pela amamentacdo materna, a
introducdo de alimentos saudaveis apds o desmame, além do habito de pratica de atividades
fisicas desde crianca.
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