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Introducdo: o estudo trata da elaboragdo de um consultério na area de nutricdo, desde a
pesquisa de mercado de atuagdo, até o processo de abertura e legalizacdo do negocio,
ressaltando a importancia da atuacdo do nutricionista clinico, nos dias de hoje. Objetivos:
levantar as necessidades fisicas e de materiais para acompanhamento nutricional
individualizado, j& que a fung@o deste profissional ¢ assegurar a qualidade de vida através de
orientacdo nutricional. Metodologia: a pesquisa deu-se por meio de revisdes bibliograficas em
livros, revistas ¢ sites de referéncia cientifica da area de nutrigdo. Discussdo: o trabalho
considera o exercicio de atendimento nutricional em consultorio, aplicado as diversas faixas
etarias e determinadas patologias, através das necessidades fisicas e materiais, destinadas a
uma clinica de atendimento personalizado, relacionando assim a prestacdo da assisténcia
dietética em individuos enfermos ou sadios a ciéncia da nutri¢ao. Este contexto se baseia na
crescente procura da populagdo por saude e bem estar, o que estd diretamente relacionado a
atuacdo do nutricionista através do aconselhamento a respeito da alimentacdo adequada para
otimizar resultados desejados. Consideragdes finais: a partir do desenvolvimento deste
trabalho pode-se afirmar que o nutricionista age na seguranca alimentar e na atuagao dietética,
através do consultdrio clinico, para a promocao, manutengdo e recuperagdo da saude e ainda,
para a prevencao de doengas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do individuo.
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