
CONSULTÓRIO VIDA E SAÚDE 

ARAÚJO, Gisele Guimarães de * 
PAULA, Patricia Nathalia Santos de ** 
GOMES, Suelen Schiavini Seabra *** 

Orientador(a): SOUZA, Regina Maria de 

Introdução: o trabalho apresenta a importância do nutricionista trabalhando em conjunto com 
o endocrinologista, recursos técnicos utilizados pelo profissional nutricionista, como, balança 
antropométrica,   pirâmide   alimentar,   aparelho   de   bioimpedância   tetrapolar,   software   de 
avaliação nutricional, entre outros, o espaço físico utilizado para instalação do consultório e o 
orçamento   final.   Objetivos:   analisar   a   viabilidade   de   instalação   e   funcionamento   de 
consultório   na   cidade   de   Santa   Fé   do   Sul,   São   Paulo.   Metodologia:   o   trabalho   foi 
desenvolvido  por meio de pesquisa bibliográfica,  revistas e  sites de referência da área de 
nutrição.   Discussão:   o   trabalho   apresenta   um   consultório   com   dois   profissionais,   um 
nutricionista  e  um endocrinologista,  os quais  buscarão  parcerias  com empresas  da  região 
através   de   convênios,   concedendo   descontos   aos   seus   funcionários   e   familiares.   Serão 
oferecidos horários especiais a esses clientes para evitar faltas ao trabalho. O espaço físico 
terá toda a estrutura necessária para atender os clientes/pacientes, com sala de recepção e uma 
sala para cada profissional.  Considerações finais:  a partir  do desenvolvimento do trabalho 
pode­se afirmar que é viável a instalação deste consultório nesta cidade, foi possível perceber 
que  trabalhando  em conjunto com outro  profissional e  a  busca das parcerias  com outras 
empresas,   a   viabilidade  do   projeto  de   instalação  do   consultório  é  muito  maior   devido  a 
possibilidade de oferecer serviços mais especializados aos clientes/pacientes.  O orçamento 
final para implantação do projeto é de R$22.293,66 
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