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A dependência é a necessidade física ou psicológica da substância psicoativa, podendo ser 
qualquer   droga   natural   ou   sintética   que   altere   o   comportamento   e   que   possa   causar 
dependência, que pelo seu uso contínuo, induz ao hábito. Provocando consequentemente o 
aparecimento   de   sintomas   que   envolvem   especialmente   o   Sistema   Nervoso   Central.  A 
dopamina   é  o  neurotransmissor  da  dependência,  é  ela  que  dispara   a   sensação  de   prazer, 
quando entramos em contato com a droga, ou até mesmo com substâncias não prejudiciais à 
saúde.  Atualmente   a   dependência   química   atinge   dimensões   mundiais,   tornando­se   não 
somente um problema médico, mas também de questão econômica, social, política e de saúde 
pública. O presente trabalho refere­se a um estudo sobre as alterações nas condições de saúde 
de pacientes usuários de drogas. O estudo foi efetuado em pacientes internos em um centro de 
recuperação de dependentes químicos, onde estes responderam a um questionário em que se 
pôde  avaliar  as  alterações  na   saúde  sistêmica  destes  pacientes,   como  alterações   físicas   e 
psíquicas em relação ao efeito  da droga, que favorecem a aquisição do costume. Entre as 
alterações   encontradas,   a   prevalência   foi   daqueles   ligados   aos   aspectos   emocionais: 
irritabilidade, perda de motivação para as atividades comuns, depressão, ansiedade, fobias, 
estresse, atitudes impulsivas, e à imunidade (baixa resistência à infecção). 

Palavras­chave: Dependência química. Drogas. 

________________________________________________ 
* FUNEC, naiarababi@hotmail.com 
** FUNEC, ananias_neto_@hotmail.com 
*** FUNEC, truculento007@hotmail.com 
**** FUNEC, rafael_wisdom@hotmail.com


