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A assistência  de  enfermagem  no  pós-operatório  imediato  é  de  suma  importância  para  a 
recuperação do paciente e prevenção de complicações. É uma fase crítica e requer atenção e 
vigilância  constante  ao  paciente.  A metodologia  utilizada  para  realizar  o  trabalho  foi  a 
pesquisa bibliográfica, utilizando livros, artigos, revistas e periódicos disponível na biblioteca 
da faculdade e  na internet.  O objetivo geral  do trabalho foi  demonstrar a  importância do 
profissional de enfermagem no atendimento ao paciente pós operatório enquanto o mesmo 
recupera-se na URPA. O período do pós-operatório imediato compreende as primeiras 24 
horas após o procedimento anestésico-cirúrgico, incluindo o tempo de permanência na sala de 
recuperação  anestésica.  A atuação  do  enfermeiro  durante  a  estadia  do  paciente  no  pós-
operatório  imediato  é  prestar  um atendimento  mais  humanizado,  oferecendo  ao  paciente 
orientação sobre a cirurgia realizada e os possíveis efeitos da anestesia. A sala de recuperação 
pós  anestésica é  o local  destinado a receber os pacientes que saem da sala  de cirurgia e 
passam a recuperar-se dos efeitos da anestesia até sua plena recuperação e volta as atividades 
normais. Os objetivos da URPA são proporcionar a recuperação dos pacientes e prevenir e 
detectar  complicações  relacionadas  ao  procedimento  anestésico-cirúrgico.  Portanto  a 
assistência dos enfermeiros na URPA é assistir o paciente até que ele tenha se recuperado dos 
efeitos  dos  anestésicos,  isto  é,  até  que os  seus  sinais  vitais  e  as  suas  funções  motoras  e 
sensitivas retornem aos níveis pré-operatórios.
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