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RESUMO
INTRODUCAO: A coluna vertebral é uma estrutura ctera constituida por um conjunto
articulado mono-axial, embora com algumas rotagdér® as vértebras. Tratando-se de uma
estrutura biomecéanica complexa, tende a desenvalix@rsas patologias, tal como a
escoliose. A escoliose é uma deformidade que afetal forma tridimensional da coluna
vertebral e pode ocorrer em qualquer fase da wda, principalmente a partir dos dez anos
de idade, com progressdo associada com estirdoedoiroento. Independente do tipo de
escoliose, sua instalacao e fixacdo esta sem@a@arhdo com uma retracdo assimétrica dos
musculos multifidos. S&o varias etiologias comoitbdbposturais, hereditariedade, entres
outros, podem desencadear ma postura e repercutaiparecimento de alguma alteracéo
postural. Em um desvio postural como a escoliaseafe comprimento muscular encontram-
se em desequilibrio caracterizando assim uma assnmmeuscular. OBJETIVO: Relatar o
papel da retracdo dos musculos multifidos no dedeinvento da escoliose tridimensional.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografigae explica a patologia. Onde
adquirimos conhecimento a partir dos estudos. RHRIDO: Constatou-se por meio da
literatura pesquisada que o desvio postural é dixaok um musculo estatico retraido. No
caso, 0s musculos retraidos responsaveis peloiguaicento caracteristico da deformidade
sdo os transversos espinhais e os multifidos, cug@scdes sobre o esqueleto deixam claro
que sdo eles os Unicos capazes de produzir rofegaoco lado e latero-flexdo para o lado
oposto, caracteristica das curvas escolitticas. CIQMAO: Desta forma pode-se concluir
gue a deformacdo dOssea estrutural € somente cémsggule uma retracdo das partes moles
posteriores que incide sobre o fendbmeno crescimento
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