
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE SÍNDROME DE DOWN 
POR MEIO DA TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS

PAULA, Priscila Nathália Santos de *
TORRES, Lais Viviane Lima **

BARROS, Jéssica Sanches de ***
Orientador(a): GOMES, Ana Heloisa

A Síndrome  de  Down  (SD)  ou  trissomia  do  cromossomo  21  foi  a  primeira  anomalia 
cromossômica detectada na espécie humana. A SD é uma condição genética cuja trissomia na 
banda cromossômica 21q22 é a alteração mais frequente, correspondendo a cerca de 95% dos 
casos. Os outros 5% incluem translocação, mosaicismo ou duplicação gênica. Esta Síndrome 
faz parte de um grupo de encefalopatias (genericamente são doenças localizadas no cérebro) 
não  progressivas,  que  possuem  tendência  para  melhora  espontânea  porque  seu  Sistema 
Nervoso  Central  continua  a  amadurecer  com  o  tempo.  A SD  causa  comprometimento 
intelectual com graus variáveis de dificuldades físicas e cognitivas. A proposta deste trabalho 
parte do princípio de que a assistência de enfermagem pode ser utilizada no tratamento de 
portadores  de  síndrome de  Down por  meio da  terapia  assistida  com animais.  O trabalho 
objetiva mostrar os benefícios desta assistência em portadores de Síndrome de Dow, além de 
divulgar a utilização da terapia assistida com animais, aumentando as opções para melhoria da  
qualidade de vida dessas pessoas. Trata-se de um estudo de caráter bibliográfico, cujas fontes 
têm origem em livros científicos, obras de referência e base de dados online. A importância 
desse tema foi para mostrar uma área diferente em que a enfermagem pode fazer parte de uma 
equipe multiprofissional especializada.
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