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A sonda  nasoenteral  é  utilizada  para  substituir  ou  complementar  alimentação  oral  em 
pacientes  desnutridos/debilitados,  conforme  suas  necessidades  nutricionais,  em  regime 
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, tendo objetivo de disponibilizar uma via de acesso para 
nutrição.  Sendo  um  procedimento  técnico  de  risco  e  complexo,  é  necessário  possuir 
conhecimentos fisiológicos e anatômicos para sua prática. O desenvolvimento deste estudo 
justifica-se pelo fato de que se a passagem da sonda nasoenteral  for realizada de maneira 
incorreta,  poderá  ocasionar  graves  complicações  ao  cliente.  Assim,  é  importante  que  a 
instalação  da  sonda  e  administração  da  dieta  sejam  corretamente  efetuados,  evitando 
iatrogenias. O objetivo deste estudo é mostrar a importância da assistência de enfermagem na 
passagem da sonda , de acordo com POP (Procedimento Operacional Padrão). A metodologia 
utilizada foi da pesquisa descritiva bibliográfica utilizando como fonte base de dados: Google, 
Scielo, LILACS e BIREME, além de livros e revistas existentes na biblioteca da FUNEC. 
Segundo  Resolução  RCD  63/2000  da  Agência  Nacional  de  Vigilância  Sanitária,  é 
responsabilidade do enfermeiro estabelecer via de administração da nutrição enteral por meio 
de  técnica  padronizada  e  protocolo  estabelecido.  Este,  por  ser  profissional  graduado,  um 
eterno educador e responsável pela equipe de enfermagem, precisa ser treinado, atualizado e 
preocupado em instruir sua equipe através de educação continuada, um processo muitas vezes 
deficiente.  Torna-se  então,  essencial  uma  valorização  maior  por  parte  dos  profissionais 
enfermeiros quanto a prática correta deste procedimento tornando-a isenta de imprudência, 
negligencia e imperícia, fatores causadores de agravos ao cliente assistido.

Palavras-chave: Sondagem nasoenteral. Sonda enteral.

________________________________________________
* FUNEC, apaula_ju@hotmail.com.br
** FUNEC, camila.germano@hotmail.com
*** FUNEC, pedrongm@hotmail.com


