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RESUMO
INTRODUCAO: Aerossolterapia consiste na pulverizag® particulas sélidas ou liquidas
suspensas para fins terapéuticos no trato resporatom absorcéo direta e deposicdo em
nivel pulmonar, evitando efeitos colaterais e agrEsdo tempo de resposta rapido. Diversos
fatores influenciam na acdo medicamentosa, comartamdas particulas, fluxo ventilatorio,
mecanica respiratéria e interface nebulizador eepte A otimizacdo terapéutica depende,
do tipo de inalador diferenciando-se pelo princifigico gerador da névoa. OBJETIVO:
Verificar vantagens e desvantagens dos disposithadatérios. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo em banco de dados do PubMed utlzas descritores: nebulizador
ultrassonico e a jato, deposi¢cédo de aerossol nimsdps, inalador dosimetrado e a seco e
inaloterapia. RESULTADO: O nebulizador ultrassbnigera particulas menores que 5
micrdometros, é silencioso, ndo necessita de haldiisl coordenativas e nebulizacdo répida,
desvantagens: alteracao no principio ativo de droganossensiveis, deposi¢cao na orofaringe
e em vias aéreas inferiores (VAI) de 2%. O nebdbza jato tem deposicdo em VAI de 10%,
desvantagens: dificulta o transporte e tem dékatdluko variavel. O inalador de po seco é
portatil, ativado pela inspiracdo e a dose depimitearia de 15 a 40%, desvantagem:
necessita de coordenacdo respiratéria. O inaladessprizado dosimetrado constitui
vantagens: deposicdo nas VAl de 37%, pratico e igerrama micropulverizacao,
desvantagem: necessario fluxo inspiratorio altoNCOUSAQO: A Aerossolterapia objetiva
deposicao de particulas inferiores a 5 um nas PAta obter uma concentracéo idéntica a via
inalada nos tecidos das vias aéreas é necessaiaase maior de medicacao pela via oral.
Para cada paciente existe um inalador adequado.
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