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No Brasil,  o  câncer  de  mama  é  o  mais  freqüente  em incidência  e  mortalidade  no  sexo 
feminino,  apresentando curva ascendente a  partir  dos 25 anos de idade e  concentrando a 
maioria dos casos entre os 45 e 50 anos. Por ser o resultado de multiplicações desordenadas 
de  determinadas  células  que  se  reproduzem  em  grande  velocidade,  desencadeia  o 
aparecimento de tumores ou neoplasias malignas que podem vir afetar os tecidos vizinhos e 
provocar  metástases.  Entretanto,  este  tipo  de  câncer  aparece  sob forma de  nódulos  e,  na 
maioria das vezes, podem ser identificadas pelas próprias mulheres através do auto-exame. 
Objetivos: Evidenciar os efeitos benéficos da intervenção fisioterápica no pré e pós-operatório 
de câncer mamário. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliográfico de caráter descritivo e 
qualitativo  realizado no período de  fevereiro a  abril  de 2012,  cujo levantamento  literário 
baseou-se em fontes científicas online, além de revistas, livros e trabalhos de conclusão de 
curso oriundos do acervo da biblioteca da Fundação Municipal e Educação e Cultura de Santa 
Fé do Sul/FUNEC/SP. Considerações Finais: Pode-se verificar nas literaturas pesquisadas que 
a  fisioterapia  quando  iniciada  precocemente  evita  presença  o  desenvolvimento  de 
sintomatologias  álgicas,  edema  linfático  precoce  e  alterações  na  dinâmica  respiratória, 
comprovando assim o sucesso das condutas.
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