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O obietivo do referido trabalho ,e de descutir os principais aspectos etioldgicos, diagnostico e
tratamento de criangas portadoras de bruxismo, através da revisdo de literatura. O bruxismo é
o habito de apertar ou ranger os dentes inconscientemente, tanto de dia quanto de noite, sendo
um movimento parafuncional do corpo. Apresenta etiologia multifatorial, podendo ser de
origem local, sist€émica, psicoldgica, hereditaria ou ainda estar relacionada a distirbios do
sono. O fator psicoemocional ¢ apontado como um dos mais importantes no desenvolvimento
do bruxismo. Como fatores contribuintes, temos a oclusao dentaria, as alteragdes posturais ¢ a
respiracdo. O bruxismo ¢ mais comum na infancia e apresenta tendéncia para persistir na
idade adulta, reduzindo na terceira idade. Estudos longitudinais revelam que 35% a 90% das
criangas com bruxismo do sono evoluem com sintomas na idade adulta. A prevaléncia de
bruxismo em criangas varia na literatura de 7% a 88%%. As criangas podem desenvolver
habitos bucais precocemente, prejudicando o equilibrio entre fung¢do e crescimento. A
maturidade desta crianca deve ser levada em conta no momento de tracar um plano de
controle e tratamento. Pela pouca idade, o uso de dispositivos intraorais pode trazer insucesso
devido a falta de colaboragdo. Medicamentos que tendem diminuir a atividade muscular
devem ser prescritos com muito critério, devido aos possiveis efeitos colaterais em criangas.
Orientar os pais e responsaveis consiste em uma etapa muito importante para o tratamento.
Por ser um habito que apresenta diversas consequéncias, o tratamento precoce ¢ importante
para evitar o aparecimento das mesmas, além de evitar qualquer alteracdo no crescimento e
desenvolvimento da crianga.
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