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RESUMO
INTRODUCAO: A incidéncia de ansiedade tem aumentan ambito mundial e
normalmente, utiliza-se a intervengdo medicamenfe@a minimizar 0s sintomas da
ansiedade. Assim, cabe destacar a importancia ddilsg@ar outros recursos ao longo do
tratamento, tais como os fitoterdpicos. OBJETIV@alkar uma revisao sobre a utilizacdo de
fitoterapicos nas diversas manifestacfes da amgedasto que o custo dos medicamentos
antidepressivos é muito alto em relagdo aos predidgoorigem natural. METODOLOGIA:
De modo fundamental, este artigo apresenta com@opt@ analisar a utilizacdo de
fitoterapicos como passiflora, valeriana, meliggaseng e kava kava em associacdo a uma
alimentacédo saudavel no tratamento de ansiedadgra@e. O desenvolvimento do trabalho
ocorreu por meio de consulta em livros que tratafres 0 tema, sites especializados e
periodicos da area de Ciéncias da Saude. RESULTADIS3ervou-se efeitos positivos em
um quadro de ansiedade ndo grave do paciente dasdesses produtos sejam utilizados de
maneira correta aliado a alimentacdo saudavel. AQ$BO: Conclui-se que os estudos em
relagdo a fitoterapicos como ansiolitico € escasntretanto, foi possivel encontrar dados
sobre eficacia ansiolitica desses compostos. Poolservou-se a importancia do tratamento
nutricional por meio de uma alimentacdo equilibradsto que o habito saudavel com uma
dieta rica em 6mega-3, vitaminas e minerais, s&enefais para o bom funcionamento do
sistema nervoso.
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