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RESUMO
INTRODUCAO: A ejaculacio precoce ¢ a incapacidaele tiomem exercer controle sobre a
sua propria ejaculacédo. A disfuncdo so se tornargroblema na vida do individuo por se
tratar de um assunto delicado, o homem ao pert¢abeisfuncéo, apresenta uma dificuldade
para se expor e consequentemente buscar tratameéetmado. OBJETIVO: Apresentar a
psicoterapia na redugdo da ansiedade e estresseiom@ldos a ejaculacdo precoce.
METODOLOGIA: Utilizou-se metodologia da pesquisadiva bibliografica, cuja analise
foi realizada em livros e base de dados eletrorespgcificos sobre o tema. RESULTADO:
Primeiro passo para o tratamento deve ser o homeitaa e se conscientizar sobre seu
problema onde devera procurar o médico para que egjaminhado ao psicélogo caso
necessario. Assim o terapeuta ira atuar com teyaggado individual para homem solteiro,
esperando que o paciente obtenha autoconfianc@arms a razdo para que se sinta
desfavorecido em relacdo ao sexo oposto, teragigidoal para homem comprometido que
se realiza quando o homem se encontra deprimideeentelacionamento, ndo chegando ao
prazer sexual extremo ou quando néo satisfaz anmaee a terapia com o casal que é quando
o causador da ejaculacdo precoce esta a exploragossentando didlogo sobre a rotina da
relacdo sexual do casal para que consiga resolveondlito. CONCLUSAO: Logo, o
psicologo podera contribuir com terapias para ioteper a disfungdo sexual, como também
contribuir para diminuir os desconfortos relacioreé vida sexual.
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