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As doenças cardíacas estão entre as principais causas de morbidades e mortalidades no Brasil 
e no mundo, destaca-se, a doença arterial coronariana. O infarto agudo do miocárdio (IAM) 
pode ser considerado uma das principais doenças que afetam a população em todas as classes 
sociais, possui um relevante impacto em termos de mortalidade e número de hospitalizações.  
Os indivíduos com maior risco devem ser precocemente identificados para que haja mudança 
no estilo  de vida e quando necessário,  iniciar  intervenções farmacológicas.  O objetivo do 
presente estudo foi descrever e a importância da assistência de enfermagem ao paciente com 
IAM. A metodologia  utilizada  foi  a  de  revisão da  literatura.  O IAM é causado por  uma 
isquemia prolongada causada por desequilíbrio entre o aporte e a demanda de oxigênio. A 
isquemia prolongada leva a um comprometimento celular irreversível e morte muscular. Com 
o surgimento das unidades coronarianas, consequentemente houve evolução tecnológica em 
hospitais de urgência e emergência no que se refere a equipamentos e esquemas terapêuticos. 
Estes recursos resultaram na utilização mais eficiente  de uma equipe treinada que visa ao 
melhor atendimento, no tempo adequado, com eficiência e eficácia no tratamento do IAM. O 
enfermeiro é integrante desta equipe e exerce uma grande responsabilidade na assistência ao 
paciente com IAM, sendo destacada a importância do seu conhecimento técnico - científico, 
educação, treinamento, experiência na avaliação e identificação de pacientes em situações de 
crise,  habilidade  no  relacionamento  interpessoal  e  sua  capacidade  de  liderança,  que  lhe 
confere grande autonomia para o desempenho de suas ações.
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