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Crescimento  e  desenvolvimento  são  diferentes  em  sua  concepção  fisiológica,  porém  são 
fenômenos  que  desenvolvem juntos.  Desse  modo,  crescimento  significa  divisão  celular  e 
consequentemente  o  aumento  da  massa  corporal,  já  o  desenvolvimento  existe  ganho  de 
capacidades  sendo  mais  abrangente  que  o  crescimento,  pois  refere-se  às  alterações  da 
composição e funcionamento das células, à dimensão dos membros, à maturação dos órgãos e 
a  aquisição de novas funções  seja  elas motoras,  cognitivas e  psicomotoras.  O enfermeiro 
apresenta papel fundamental no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, 
devendo ficar atento as mudanças e necessidades da criança que poderão ocorrer durante esta 
fase. O objetivo deste estudo foi descrever o crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor 
de crianças de 0 a 1 ano de idade. Trata-se de uma revisão de literatura, realizada por meios de  
livros, periódicos e revistas científicas associadas ao assunto abordado. A infância é uma fase 
que  exige  cuidados  cautelosos  e  intensos,  visto  que  durante  este  período  as  crianças 
descobrem o mundo e a partir daí passam a fazer suas escolhas futuras. Ressalta-se que a 
enfermagem  exerce  papel  fundamental  no  acompanhamento  do  desenvolvimento  e 
crescimento  da  criança,  identificando  precocemente  as  alterações  neuropsicomotoras. 
Portanto,  é  preciso estimular  a  criança para que a  mesma se torne um adulto saudável  e 
consciente.
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