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Crescimento e desenvolvimento sdo diferentes em sua concepgdo fisiologica, porém sio
fendomenos que desenvolvem juntos. Desse modo, crescimento significa divisdo celular e
consequentemente o aumento da massa corporal, j4 o desenvolvimento existe ganho de
capacidades sendo mais abrangente que o crescimento, pois refere-se as alteracdes da
composi¢do e funcionamento das células, a dimensdo dos membros, a maturagdo dos 6rgaos e
a aquisi¢do de novas funcdes seja elas motoras, cognitivas e psicomotoras. O enfermeiro
apresenta papel fundamental no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil,
devendo ficar atento as mudancas e necessidades da crianca que poderao ocorrer durante esta
fase. O objetivo deste estudo foi descrever o crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor
de criangas de 0 a 1 ano de idade. Trata-se de uma revisao de literatura, realizada por meios de
livros, periddicos e revistas cientificas associadas ao assunto abordado. A infancia ¢ uma fase
que exige cuidados cautelosos e intensos, visto que durante este periodo as criancas
descobrem o mundo e a partir dai passam a fazer suas escolhas futuras. Ressalta-se que a
enfermagem exerce papel fundamental no acompanhamento do desenvolvimento e
crescimento da crianga, identificando precocemente as alteracdes neuropsicomotoras.
Portanto, ¢ preciso estimular a crianca para que a mesma se torne um adulto saudavel e
consciente.
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