CUIDADOS PALIATIVOS: REFLETINDO NA MULTIDICIPLINARIDADE E
BIOETICA

ZANGRANDO, Tamires Gadoti *
ROVER, Danieli de Andrade **
Orientador(a): MATINS, Carmem Costa

O termo cuidado deriva do latim que significa cura. Essencialmente, Cuidado Paliativo
significa aliviar os sintomas, a dor e o sofrimento em pacientes portadores de doengas
crOnicas, progressivas, avancadas, degenerativas, incurdveis ou doencas em estagio final. O
objetivo do presente estudo foi descrevera importancia dos cuidados paliativos com enfoque
na bioética. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura. Observou-se que no cuidado
paliativo ha participagcdo de varios profissionais com o objetivo de controlar os sintomas do
corpo, da mente, do espirito e do social que afligem o homem e sua vivéncia. O foco da
prestacdo da assisténcia deixa de ser a doencga a ser curada, mas sim o paciente, que ¢ um ser
complexo em suas dimensdes fisicas, psiquicas e espirituais e aten¢ao individualizada no
controle dos sinais e sintomas da doenca. Nos cuidados paliativos o tema bioética ¢ tratado
com freqiiéncia, porque lidam com a dor, a perda, o sofrimento ¢ a morte. Nessa concepgao, o
paciente, ainda que sem possibilidade de cura, deve ser tratado com dignidade. Nos cuidados
paliativos o avango tecnologico, o aumento da expectativa de vida e a formacgdo profissional
mais humanizada, buscam a dignidade humana e a qualidade de vida, adequando a¢des que
envolvem a vida e o viver. O movimento dos cuidados paliativos trouxe a possibilidade de
rehumanizacdo do morrer. Nem sempre o prolongamento da vida é o melhor, mas enquanto
houver vida o profissional de satde deve cuidar com dignidade e respeito.
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