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A depressao pos-parto (DPP) ¢ uma patologia que pode aparecer logo apds o parto da mulher.
Geralmente a familia ndo percebe que a mae esta precisando de ajuda, pois a depressdo pos-
parto comeca com o aparecimento de um sintoma desconhecido, sendo ou nao reconhecido, as
vezes ignorado pelos proprios familiares. A depressdo pos-parto (DPP) atinge varias mulheres
no Brasil, o diagnostico nem sempre ¢ explicito, para poder identificar esta patologia o
profissional da area da saude, especificamente o enfermeiro, deve estar preparado e ter
conhecimento para identificar e orientar a cliente a buscar por tratamento médico adequado,
quanto precoce for diagnosticado a patologia havera menos riscos a saude da mae e ao recém-
nascido. Para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma revisao na literatura para
aprofundamento oportunizando a compreensdo da importancia do trabalho do enfermeiro em
acompanhar a puérpera portadora DPP, além de identificar a¢des estratégicas para promover
cuidado e apoio a mulher e a sua familia. O trabalho teve como objetivo caracterizar as acdes
do enfermeiro no transtorno depressivo puerperal. Ao enfermeiro cabe todo o
acompanhamento no pré-natal por meio da consulta de enfermagem, realizando orientagdes e
esclarecimentos para que a futura mae possa sentir-se segura, sem medos e capaz de superar
os sentimentos de conflitos advindos das alteragdes fisioldgicas da gestagdo, tais agdes podem
contribuir e evitar a DPP.
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