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As doengas coronarianas vém se destacando como uma das principais causas de morte em
diversos paises, sendo as dislipidemias consideradas um problema de satide publica. Sendo
assim, foi desenvolvida uma receita dietoterapica voltada a problematica de
hipercolesterolemia para pacientes com necessidade de adequacao de sua alimentagdo, além
de oferecer um produto saboroso e adequado as suas necessidades. A receita desenvolvida foi
uma panqueca integral com linhaca e a farinha de trigo integral, que sdo fontes ricas de fibras,
pois a ingestdo destes nutrientes ajuda a diminuir os niveis de colesterol sanguineo. Ja o leite
desnatado foi usado por ser um produto com redugdo significativa de gordura, assim como a
ricota, especialmente pobre em gordura. O espinafre foi acrescido na receita, pois € uma fonte
de betacaroteno, um antioxidante com propriedades de redugdo de riscos de doencas
cardiovasculares. Para avaliar sua aceitacdo foi aplicado um teste para 29 provadores, sendo
estes alunos e funcionarios da FUNEC. O teste de aceitagdo utilizando uma escala hedonica
estruturada de nove pontos avaliou a aceitagdo quanto aos atributos cor, aroma, sabor e
aparéncia geral, Apos andlise dos dados obteve-se as médias de aceitagao de 9,0 para cor,
aroma e aparéncia geral, e 8,5 para sabor. Sendo assim, além de ser uma receita saudavel
pode-se concluir que foi muito bem aceita pelos consumidores.
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