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Continéncia fecal refere-se a sensibilidade anorretal normal, capacidade e complacéncia retais
adequadas desde que ndo haja alteracdes anatomicas na regido do perineo, que sustenta o anus, o
canal anal e o fim do canal digestivo. Disturbios nos musculos do diafragma pélvico e na agdo
esfincteriana anal, promovem o surgimento da incontinéncia fecal cuja definicdo ¢ incapacidade
e/ou perda da habilidade de controlar a eliminagdo das fezes ou da capacidade de limitar a passagem
de fezes em tempo e/ou local socialmente aceitavel. Dentre os principais fatores desencadeantes da
incontinéncia fecal destacam-se: traumas locais, radioterapia, integridade muscular do esfincter e do
sistema nervoso, cujos estudos tém demonstrado incidéncia de 2% na populagdo geral. Portanto,
este estudo teve por objetivo verificar os efeitos dos exercicios hipopressivos em um individuo do
sexo feminino, XXanos portador de incontinéncia fecal, clinicamente diagnosticada. Antes de
iniciar o protocolo de exercicios, o individuo em questdo, foi submetido a uma avaliagdo funcional
do assoalho pélvico por meio do equipamento Myofeedback perina®, o qual expressa em mmHg,
valores pressoricos tanto de fibras de contrag@o répida (tipo II) como lentas (tipo I) nos niveis de
sensibilidade leve, moderada e forte. Transcorrido as sessdes, comparou-se os valores médios
pressoricos do pré com o pos-tratamento, assim obtendo valores significativamente satisfatorios de
ambas as fibras, todavia, nas fibras do tipo II houve um incremento de 67,89% da forga, enquanto
que nas do tipo I, o ganho foi de 29,87% apenas na sensibilidade forte, pois na sensibilidade leve e
moderada, os valores pressdricos mantiveram-se iguais.
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