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A expectativa natural que advém por tratar-se do ultimo ano de faculdade acaba gerando
inseguranca, medo e outros sentimentos para atuacdo profissional. Os jovens tém mais
conhecimento que na época de seus pais, porém, por alguns dependerem economicamente de
suas familias até encontrarem o primeiro emprego, isto leva a uma dependéncia familiar,
causando certo desconforto emocional por acreditar que saindo da faculdade poderia ter sua
independéncia financeira e responsabilidade de ajudar a sua familia. Este estudo teve como
objetivo conhecer e descrever os sentimentos e expectativas dos jovens graduandos do 4° ano
de Enfermagem das Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul FISA/FUNEC, em sua primeira
atuacdo profissional. Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratdria/descritiva, com uma
abordagem qualitativa e quantitativa. A partir da anamnese, inventario e entrevista aplicados
aos 21 graduandos obtivemos como resultados mais relevantes: a autodependéncia familiar,
dificuldades para concentragdo, manifestagoes fisicas, dentre elas o tremor e estresse, € a
insatisfacdo com os estagios oferecidos para o aprendizado. Conclui-se que deve haver uma
(re) valorizagdo do espacgo universitdrio no ambito da enfermagem nesta institui¢do, afim de
que este espago enquanto servico formador possa minimizar a ansiedade, medo e sofrimento,
através de acdes adjacentes em parceria com outros cursos como: psicologia, nutri¢ao, servigo
social, odontologia, fisioterapia, letras, matematica e administragdo. Estas acdes devem estar
voltadas para o preparo emocional e psiquico social do graduando, ou seja a instituicao
oferecendo condi¢des para que o aluno possa dar suporte a outro aluno.
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