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Traumas   mecânicos   crônicos   locais   podem   levar   ao   aparecimento   de   lesões   bucais, 
caracterizada por aumento de volume tecidual de coloração normal,  consistência fibrosa e 
geralmente  assintomática.  De  maior   freqüência  em pacientes   do   sexo   feminino,   podendo 
aparecer em qualquer área da boca, porém as regiões de fundo de sulco, palato e mucosa de 
rebordo   alveolar   são   as   mais   comuns.   Dentre   os   traumas   crônicos   locais,   prótese   mal 
adaptada, fraturada ou uso de maneira inadequada, fratura ou aresta dental são os principais. A 
remoção cirúrgica,  com exame microscópio do tecido excisado é o  tratamento de eleição, 
porém o fator causal deve ser removido, sendo o prognóstico favorável.  CASO CLÍNICO: 
paciente do sexo feminino, leucoderma, 23 anos de idade com queixa de “caroço na língua" 
surgido aproximadamente há um ano em local onde fazia uso de piercing e relatou não ter 
feito nenhum tipo de tratamento. Ao exame físico observou­se nódulo no dorso lingual região 
anterior,  pediculado,  com tamanho  aproximado de  1  centímetro,  cor  rosa,   limites nítidos, 
superfície lisa, consistência borrachóide. No diagnóstico diferencial considerou­se Hiperplasia 
Fibrosa Inflamatória Focal e Fibroma. O tratamento realizado consistiu na biópsia excisional 
com prognóstico   favorável.  O  diagnóstico   definitivo   confirmou  Hiperplasia  Fibroepitelial 
Inflamatório. O pós­operatório transcorreu dentro dos padrões de normalidade. 
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