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Introducdo: Este trabalho apresenta um estudo da empresa Nestlé em que foi considerado seu
processo de constitui¢do, sua evolucdo no mercado nacional e os segmentos de atuacdo das
diferentes marcas da empresa. Além disso, analisou-se os seus principais produtos, elegendo-se
dois de seus produtos, o alimento de soja, Sollys de péssego e o cereal matinal, Snow Flakes como
exemplos para andlise de sua composicao nutricional, ingredientes, estratégias de conservagdo e o
publico alvo. Objetivos: analisar as informagdes nutricionais que constam do rotulo do produtos
considerados; compreender o grau de dificuldade do consumidor em entender as referidas
informagdes. Metodologia: o trabalho foi denvolvido por meio de uma pesquisa bibliogréafica
realizada em sites de referéncia da empresa citada e da area de nutricdo. Discussdo: o trabalho
indica como temas fundamentais para discussdo a maior ou menos faci leitura encontrada pelo
consumidor em compreender o rotulo dos produtos da Nestl¢ a fim de saber o que realmente estd
sendo consumido e também alertar pessoas com restricdes, intolerancia e alergias a determinados
ingredientes da formula do produto. Consideragdes finais: a partir do desenvolvimento do trabalho
pode-se afirmar que ao ler os rotulos € possivel entender o que acontece com o organismo quando
se consomem determinados alimentos e nutrientes, assim uma pessoa os rétulos dos produtos da
empresa Nestlé atendem as expectativas e necessidades de informacgao da populagdo em geral.
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