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O trabalho de parto ¢ fisiologico. A Anvisa n°. 1067, de 4 de julho de 2005, afirma que a
parturiente tem direito de receber métodos ndo invasivos e ndo farmacoldgicos para o alivio
da dor. A TENS (Estimulacdo Elétrica Transcutanea do Nervo) ¢ um recurso eletroterapico
ndo invasivo, utilizado na fisioterapia para analgesia. Trata-se de um estudo de pesquisa de
campo, cujo objetivo foi verificar a eficacia da eletroanalgesia provocada pela TENS em uma
parturiente independente da evolugdo ser parto normal ou cesaria. A aplicacdo da TENS foi
realizada no Hospital Municipal Santa Rita de Cassia, Selviria (MS). Programamos o aparelho
com freqiiéncia de 90 Hz e durag@o de pulso 100p por 20 minutos, mapeamos a regido nos
niveis de S2 - S4 e T10 ? L1 e colocamos os eletrodos movidos conforme a dor. A intensidade
foi ajustada até a sensagdo de formigamento. A dor nivel 10, na escala visual analogica
(EVA), em baixo ventre, regido lombar e assoalho pélvico durante o primeiro estagio do parto,
a parturiente relatou dor nivel 2 (EVA) apds a aplicagdo. Podemos concluir que a TENS foi
efetiva no alivio da dor e pode ser utilizada no campo da obstetricia. A puérpera relata que
usaria a TENS caso engravidasse novamente e a presenca do fisioterapeuta ¢ necessario
durante o trabalho de parto.
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