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Introducdo: o trabalho diz respeito as frutas vermelhas que trazem beneficios ao nosso corpo,
pois possuem antocianinas compostos bioativos encontrados nas frutas com essa coloragao,
que sdo essenciais na preven¢do de doengas associadas as complicagdes cardiovasculares,
neurodegenerativas, inflamatdrias e cancerigenas. O que ¢ explicado por serem importantes
agentes antioxidantes, limpam o organismo dos radicais livres que podem causar danos
celulares e dar inicio a processos patologicos. Objetivos: verificar os compostos bioativos nas
frutas vermelhas e compreender seus beneficios em relagdo a satide. Metodologia: o trabalho
foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografia realizado em livros, revistas e sites de
referéncia da 4rea de nutrigdo. Discussdo: o trabalho apresenta como tema essencial para
discussdo, as variedades de frutas vermelhas, um composto das frutas desta coloracdo sdo
flavonodides que juntamente com as antocianinas atuam na redugdo do colesterol e fortalecem
o sistema imunologico. Dentre as variedades de frutas vermelhas o morango e acerola sdo
excelentes fontes de flavonoides, que tem alta capacidade antioxidante, que protege o
organismo contra doencas Cronico-degenerativas. A uva vermelha possui compostos como
catequinas e resveratrol que dentre seus beneficios, reduzem a incidéncia de cancer no
intestino, estimula o sistema imunoldégico. Consideragdes finais: a partir do desenvolvimento
do trabalho pode-se afirmar diante do exposto acima que a ingestdo de frutas diminuem o
risco de desenvolvimento de diversas desordens cronico-degenerativas. Considerando que
desta forma ¢ importante o consumo destas frutas por possuirem estes compostos.
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