NUTRICOR - CLINICA DE NUTRICAO E CARDIOLOGIA

BASTOS, Keyla Carolina da Silva *
LOPES, Rosiane Xavier **

ANTONIO, Vania dos Santos Meira ***
SANTOS, Viviane Tavares dos ****
Orientador(a): SOUZA, Regina Maria de

Introdugdo: O trabalho apresenta todas as etapas para implantacdo de um consultério, sendo
pesquisados recursos técnicos utilizados: livros e revistas especificos para o profissional
nutricionista, pirdmide alimentar, balanca de bioimpedancia e outros, bem como a
importancia, necessidade e fun¢cdo de cada um. Objetivos: Analisar a viabilidade de instalagdo
de um consultério na cidade de Sinop /MT em parceria com um profissional cardiologista,
levantar todos os custos gerados desde o inicio do projeto, até o funcionamento do
consultorio. Metodologia: o trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa realizada em sites
de referéncia da area de Nutricdo e local de instalacdo. Discussdo: O projeto apresenta temas
essenciais, como a importancia do profissional de Nutri¢do, os servigos oferecidos e a relagdo
com outros profissionais atuantes na area da satide, no caso o cardiologista; que interligados
poderdo oferecer um servico completo ao cliente. A alimentagdo tem importancia fundamental
e grande influéncia no controle dos fatores de risco cardiovasculares, como dislipidemia,
diabetes, obesidade, sindrome metabdlica e hipertensado arterial. Consideragdes finais: A partir
do desenvolvimento do trabalho pode-se afirmar que € viavel a instalagcdo do consultorio, pela
localizacdo estratégica; por ser proximo a um hospital e ao SESC da cidade, pela populacao
de 176.041 habitantes e pela caréncia de profissionais na area de Nutri¢ao na cidade.
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