A RELEVANCIA DA TRIAGEM NEONATAL PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE
E O TRATAMENTO NUTRICIONAL DE DOENCAS COMO A FENILCETONURIA
E A FIBROSE CISTICA
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RESUMO

INTRODUCAO: Um dos métodos para impedir o desenvolvimento de patologias ¢ efetuar a
triagem neonatal,sendo um exame laboratorial com o intuito de identificar precocemente
bebés com doencas como a fenilcetonuria e a fibrose cistica e devem dispor do tratamento em
tempo habil, a fim de evitar a ocorréncia de sequelas e morte. A orientagdo dietoterdpica ¢ a
maneira mais eficaz de se tratar as patologias citadas no presente estudo. OBJETIVO: O
objetivo ¢ analisar a fibrose cistica e a fenilcetontiria como patologias possiveis de serem
diagnosticadas na triagem neonatal. METODOLOGIA: A metodologia utilizada pautou-se em
pesquisa bibliografica. Como fonte de consulta foram eleitos livros, legislagdes e periodicos,
provenientes da base de dados Scielo. RESULTADO: Quanto a fibrose cistica, esta constitui-
se em uma patologia hereditaria, que apresenta uma evolugao cronica, progressiva e fatal, em
que os pacientes sdo mais suscetiveis a desnutri¢do, que ¢ resultante da oscilacdo entre
consumo alimentar, gasto e perdas energéticas,de modo que demandam acompanhamento
nutricional. O profissional em nutri¢do deve, a principio, elaborar uma reeducagdo alimentar e
implementar medidas de terapia nutricional como forma de prevenir a desnutricao, além do
acompanhamento para o controle de reposi¢do de enzimas e de suplementacdo de vitaminas.
A ocorréncia da fenilcetontria se d4 por meio da falta da enzima fenilalanina-hidroxilase
(FAL), sendo um dos fatores mais frequentes para a deficiéncia intelectual. Utiliza-se duas
formas de dieta, através da restrigdo de FAL ou por meio de féormula metabdlica com
abundancia em aminoacidos, mas privada de FAL. Com a utilizagdo dos cuidados
dietoterapicos tem-se uma reduc¢do da quantidade de FAL na corrente sanguinea, evitando
danos neurolégicos mantendo o consumo proteico adequado, suprindo assim as demandas do
crescimento. CONCLUSAO: O nutricionista associado a uma equipe multiprofissional pode
agregar fatores importantes contribuindo para a seguranca da intervenc¢ao no tratamento

precoce do recém-nascido.
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