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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial ou pressdo alta ¢ uma doenga caracterizada pela
elevagdo dos niveis tensionais no sangue. Cerca de 20% da populagdo brasileira ¢ portadora
de hipertensdo, sendo que 50% dessa mesma populacdo apresentam obesidade e outras
comorbidades. Atualmente a hipertensao ¢ a principal causa de morte no mundo, pois pode
favorecer uma série de outras doengas. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar os
beneficios do enriquecimento da dieta com alimentos ricos em potdssio € magnésio no
tratamento da hipertensio. METODOLOGIA: Para a realizagdo deste trabalho foram
utilizados artigos cientificos e livros relatando o histérico sobre a hipertensdo arterial.
RESULTADO: A hipertensdo pode ser causada por varios fatores como fumo, consumo
excessivo de bebidas alcoodlicas, obesidade, estresse, excesso de sodio, falta de atividades
fisicas, diabetes e habitos alimentares incorretos. A hipertensdo niao tem cura, mas tem
tratamento e pode ser controlada. Estudos comprovam que uma dieta equilibrada, rica em
potéassio e magnésio, podem contribuir para a diminui¢do dos niveis pressoricos, ja que o
potassio induz a queda da pressdo arterial e possui efeito anti-hipertensivo, tendo também a
acdo protetora contra danos cardiovasculares. A deficiéncia de magnésio esta relacionada com
a producao excessiva de insulina pelo organismo, o que pode levar a um aumento da pressao
arterial, sendo assim, manter bons niveis desse mineral no organismo também pode auxiliar
no controle dessa patologia. CONCLUSAO: Conclui-se que a hipertensdo arterial é uma
doenca que pode sim ser controlada com uma alimentacdo equilibrada, enriquecida com
alimentos fontes de potdssio e de magnésio, os quais contribuem na reducdo dos niveis
pressoricos, tendo também a atividade fisica como uma auxiliadora contra a patologia em si.
Portanto, o acompanhamento nutricional se faz necessario tanto para profilaxia quanto para o
tratamento da patologia em estudo.
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