SELENIO E IODO NO TRATAMENTO DO HIPOTIREOIDISMO
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RESUMO

INTRODUCAO: A tiredide é uma glandula localizada no pescogo, logo abaixo da
proeminéncia laringea e acima da traquéia. E a mesma ¢ responsavel pela producido de
hormonios, tendo como principais hormonios produzidos o T3 e T4 compostos por i0odo. Os
horménios tireoidianos tém influéncia em todo organismo controlando e promovendo seu
bom funcionamento. Uma disfuncdo na tiredide pode ocorrer hipertireoidismo ou
hipotireoidismo, que atinge 90% das mulheres e sua incidéncia aumenta com a idade. O
hipotireoidismo ¢ uma doenca autoimune, onde o sistema imunoldgico ataca a glandula
tiredide resultando em uma inflamagdo cronica, causando uma diminui¢do na producdo de
hormonios circulantes da tiredide, desestabilizando o organismo e suas fun¢des. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo foi analisar a importancia do selénio ¢ do iodo no tratamento do
hipotireoidismo. METODOLOGIA: Para desenvolvimento deste trabalho foram realizados
estudos de artigos cientificos, tendo como base dados em livros de dietoterapia.
RESULTADO: Virios estudos demonstram que a ingestdo adequada de iodo e selénio sdo
fundamentais no tratamento do hipotireoidismo, estimulando a producdo da tiredide,
aumentando a capacidade de deiodizar T4 em T3 e fortalecendo o sistema imune. Sendo
assim ¢ de suma importancia o acompanhamento nutricional com o profissional nutricionista,
devidamente qualificado para manter a ingestao adequada destes nutrientes para uma melhor
qualidade de vida, e sendo fundamental no tratamento do hipotireoidismo. CONCLUSAO:
Conclui-se, portanto que o iodo e o selénio s@o essenciais no tratamento do hipotireoidismo,
pois atuam estimulando a produg¢do de hormonios, o que diminui os disturbios da tireoide,
melhorando assim o funcionamento do organismo e seu metabolismo.
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