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O climatério ¢ o periodo de transi¢do entre a fase reprodutiva e ndo reprodutiva da mulher, na
qual a funcdo ovariana diminui gradualmente até cessar. Baseado em diversas literaturas,
notou-se que a atuacao do profissional fisioterapeuta contribui bastante na melhora da
qualidade de vida das mulheres climatéricas, uma vez em que este, conscientiza e prepara a
mulher para conviver com todas essas alteragdes organicas, sendo as ondas de calor
(fogachos), insonia, depressdo, variagdo de humor, falta de memoria, ressecamento vaginal,
ganho de peso e diminuicdo da libido entre outros sintomas, todos estes decorrentes do
hipoestrogenismo. Objetivo: A proposta do trabalho foi de investigar, através de uma revisao
bibliografica, a atuagdo da fisioterapia e da cinesioterapia nas manifestagdes climatéricas.
Materiais e Métodos: Pesquisa de carater bibliografico e descritivo embasado em livros do
acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul/FUNEC/SP e artigos
disponiveis online no formato pdf no periodo de agosto a outubro de 2012. Consideracdes
finais: Pode-se verificar que os exercicios fisioterapéuticos irdo proporcionar a estas mulheres
melhora do seu condicionamento fisico, que ajudard a prevenir quaisquer complicagdo e trara
também beneficios psicologicos que as reintegrardo ao meio social, melhorando sua qualidade
e estilo de vida.
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