OSTEOPOROSE NA ODONTOLOGIA
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A osteoporose ¢ uma Doenga Osteometabolica silenciosa, caracterizada pela diminuig¢do
progressiva da massa 6ssea com modificagdes na arquitetura trabecular, levando a diminuigao
da resisténcia do 0sso e a um maior risco de fraturas, em presenca de traumas de baixa energia
ou menor impacto. Ela decorre da diminuicdo da matriz organica do osso, devido a baixa
atividade osteoblastica. Tem sua maior prevaléncia em mulheres no periodo pés-menopausico,
nessa fase da vida, o nivel de estrogeno,horménio feminino, diminui drasticamente e, com ele,
cai o nivel de estimulo para a renovagdo dos ossos ,levando a intensa reabsor¢do. A doenga
progride lentamente e raramente apresenta sintomas. Se nao forem realizados os exames
sanguineos e de densidade de massa Ossea, ¢ percebida apenas quando surgem as primeiras
fraturas, acompanhadas de dores agudas. Com enfoque na odontologia, a mesma pode
também, provocar deformidades e reduzir a estrutura do dente e sintomas no sistema maxilo-
mandibular. Raramente um paciente terd o diagndstico de osteoporose odontoldgica, o
profissional deve atentar principalmente a idade do paciente e relatos de perdas de elementos
dentarios. Existem a ocorréncia do paciente acusar dor na gengiva ou mesmo de mobilidades
dentarias sem causa aparente, como contatos dentdrios com sobrecarga ou de doenca
periodontal presente. Tendo o uso de radiografias como exame prévio ,essas podem detectar
marcas radiopacas na arcada dentaria como também,o afilamento da borda da mandibula
inferior e, se isso ocorrer, o paciente tem predisposicao a osteoporose.
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