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A avaliacdo antropométrica ¢ um dos instrumentos diagnostico que determina o estado
nutricional (EN), consiste em medidas do corpo humano de facil execugdo e um excelente
indicador de qualidade de vida, pois verifica as propor¢des corporais do individuo, visando
estabelecer atitudes de intervengdes melhorando a qualidade de vida da populagdo. Objetivos:
Foi determinar o estado nutricional (EN) e os habitos alimentares, de colaboradores do setor
da desossa de um frigorifico, da cidade de Santa Fé do Sul, SP. Metodologia: Foi utilizada
aplicacdo de um questionario de freqiiéncia alimentar (QFA) e a tomada de medidas
antropométricas como: circunferéncia da cintura (CC), utilizada para avaliacdo da gordura
central, que indica o risco para doengas cardiovasculares e ainda o peso e a altura para
classificagdo do EN do individuo, através do Indice de Massa Corporal (IMC).
Resultados/Discussdao: Observou-se que, 45,2% dos participantes estavam em estado
nutricional de eutrofia, 23,8% em pré-obesidade, 14,3% em obesidade GI, 11,9% em
obesidade GII e 4,8% em obesidade GIII. Em relagdo ao risco de doencas cardiovasculares,
55,5 % das mulheres apresentaram risco, entretanto os homens 40% apresentaram.
Consideragdes finais: Analisando o questionario de freqiiéncia alimentar, houve a tendéncia
ao consumo de alimentos ndo saudaveis e inadequados de alimentos saudaveis, sdo
importantes as informacdes para habitos alimentares saudaveis buscando a melhoria da
qualidade nutricional e consequentemente a qualidade de vida desses através da atuagdo da
pratica e educacional do nutricionista.
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