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As exigéncias fisiologicas para suprir as necessidades do organismo de um individuo estdo
relacionadas com o habito de uma alimentacdo adequada em nutrientes necessarios. O
objetivo do estudo foi avaliar o perfil dos habitos alimentares de universitarios, que moram
fora de suas residéncias fixas, do curso de graduagao em nutri¢ao, das Faculdades Integradas
de Santa F¢ do Sul, S.P. Foi realizada uma pesquisa quantitativa e qualitativa, por intermédio
de dados estatisticos entre os alunos que cursam entre o 1° ¢ 4° ano do curso de nutrigdo, os
quais responderam um questionario, com dados relacionados a alimentagdo. O resultado do
estudo foi obtido a partir dos dados coletados e organizados em tabelas e graficos, com teste
de média, transformando-os em informagdes, os quais, alimentos consumidos pelos
estudantes, qualidade, variedade, frequéncia com que se alimentam local onde fazem as
principais refeicdoes ¢ modo de preparo das mesmas. Pode-se afirmar que os habitos
alimentares dos estudantes universitarios, que moram fora do lar, sofreram alteracdes apos
ingressar na universidade, provocadas por diversos fatores como a falta de tempo, influencia
de amigos, lugar onde se alimentam e principalmente auséncia de uma pessoa que possa
preparar as suas refei¢des, tais mudancas que colaboram para que os jovens tenham este
comportamento erroneo, quando se trata de alimentagao saudavel.
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