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O plasma rico em plaquetas ¢ fonte de diversos fatores de crescimento, com grande potencial
terapéutico. E um grande avanco da medicina no processo de regeneracio em diversos tecidos
do corpo humano. Os fatores de crescimento podem ser potencializados pelo uso dos recursos
terapéuticos, tais como: laser de baixa potencia, ultrassom terapéutico, estimulagdo pulsada de
alta voltagem. Objetivo: Promover a regeneracdo tecidual osteoarticular.
Materiais e Métodos: Foram realizados revisdo de papers sobre PRP e Fisioterapia na
regeneragao de cartilagem hialina disponiveis, nos sites de busca: Medline, Lilacs, Bireme ¢
BVS. Resultados: Foram encontrados dois artigos sobre o assunto em portugués. Sendo que
um trata dos efeitos biologicos do PRP, descreve sobre os riscos e beneficios do PRP, a acao
dos recursos terapéuticos da fisioterapia e a somacdo de seus efeitos sobre os tecidos no
processo de reparagdo tecidual. O segundo apresenta resultados de estudos aleatorios
realizados com a associacdo de PRP e laser de baixa potencia no controle da dor dos pacientes
tratados com a referida técnica. Discussdo: A analise metodoldgica possibilitou verificar que
os artigos publicados apresentam revisao sobre o assunto com niveis de evidéncia cientifica 1,
fato que exige maiores estudos sobre os efeitos da referida técnica e fisioterapia
concomitantes. Os avangos sdo importantes do ponto de vista de conquistas no processo de
regeneragdo tecidual. Conclusdes: A aplicacdo de plasma rico em plaquetas apresenta
resultados significativos no processo de regeneragao tecidual nas lesdes osteoarticulares.
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