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RESUMO

INTRODUCAO: O presente trabalho abordou o tema atividades fisicas para criancas
cadeirantes, onde essas pessoas apresentam questdes particulares quanto a saide e a
seguranga. E fundamental tratar esses alunos como uma pessoa normal, que necessitam
apenas de algumas adaptacgdes fisicas e estruturais para melhor se adaptar ao ambiente. Com
esse questionamento identifica-se que a atividade fisica de forma planejada visa aumentar ou
manter os niveis de for¢a muscular, resisténcia, além de contribuir para o aumento da auto-
estima, confianca e o bem estar psicoldgico de criangas cadeirantes. OBJETIVO: O objetivo
deste trabalho foi analisar os niveis de exercicios para adquirir forca e resisténcia das criangas
cadeirantes que praticam atividades fisicas. METODOLOGIA: A metodologia utilizada para
o desenvolvimento deste trabalho foi a de revisdao bibliografica. RESULTADO: com énfase
na compreensdo da importancia destas atividades para o desenvolvimento de forca e
resisténcia ao cadeirante, quando se trata daqueles que praticam atividades fisicas, o cuidado
deve ser especializado. Sendo assim, a definicdo de resisténcia, sua funcao, as preocupacoes
das escolas com esses alunos, a maneira de estimula-los ¢ identificada pela capacidade que o
corpo tem de desenvolver um movimento por um determinado tempo. A escola deve
estimular outras buscas, novos conhecimentos dando énfase em outros sentidos do prazer,
através de um trabalho disciplinar com foco maior na forga e na resisténcia. CONCLUSAO:
Com a pesquisa realizada pode-se concluir que sem a forca e resisténcia basica, os alunos com
essa deficiéncia certamente ndo conseguiriam se coordenar, entretanto se faz necessario o
estimulo das atividades fisicas, pois estas t€ém importancia significativa para que as criangas
consigam se movimentar, € com isso reduzindo também o numero de criangas
emocionalmente abaladas, e consigam ter estabilidade, confianca na locomo¢ao dos membros
superiores com melhoria de forga e resisténcia, influenciando de forma persistente no
desenvolvimento do aprendizado do aluno.
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