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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A triagem neonatal conhecida popularmente como “teste do pezinho”,é um 
exame laboratorial simples e é oferecido gratuitamente em rede pública e nas unidades básicas 
de saúde por todo o pais.É de grande importância, pois o mesmo tem como objetivo detectar 
doenças congênitas precocemente.A partir da análise dos resultados do exame,o recém-
nascido com suspeita para alguma dessas doenças passa por exames confirmatórios.Caso o 
diagnostico seja confirmado,a criança começa a receber os cuidados médicos necessários 
antes da ocorrência de morte e do aparecimento de sequelas graves e sem chances de 
cura,como,por exemplo,o retardo mental.O exame do pezinho consiste em papel filtroo 
mesmo deve ser realizado por uma equipe de enfermagem treinada e apta para que seja eficaz 
a coleta e os resultados. OBJETIVO: O trabalho tem como objetivo destacar a importância do 
exame do pézinho,descrever a importância da detecção precoce de doenças e ressaltar a 
atuação da enfermagem na realização do exame. METODOLOGIA: A metodologia aplicada 
para o estudo foi baseada em leitura de artigos em sites acadêmicos como o Scielo,Manuais 
do Ministério da Saúde de diferentes estados,Revistas científicos e livros. RESULTADO: 
Este estudo visa contribuir com informações sobre a compreensão que pais e/ou cuidadores 
tem acerca do teste do pezinho como importante elemento na identificação e na prevenção de 
consequências de doenças crônicas na infância. CONCLUSÃO: Este trabalho permite 
colaborar na orientação e informação para as mães sobre a importância da Triagem Neonatal e 
sua finalidade de detecção precoce de doenças genéticas que podem levar a distúrbios 
graves.Informando como deve ser realizado o teste,o dia adequado da coleta e local 
indicado,ressaltando a importância e responsabilidade da equipe de enfermagem na atuação e 
realização do exame. 
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