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RESUMO 

INTRODUÇÃO: As quedas de alturas são uma das causas mais comuns em acidentes mortais 
no local de trabalho englobando todas as atividades produtivas. Os impactos dos acidentes são 
humanos destes acidentes mortais e uma vasta gama de lesões graves. Considerando-se 
atividade em altura as executadas acima de 2m (dois metros) do nivél inferior onde haja riscos 
de queda capaz de causar lesões ao trabalhador. OBJETIVO: Desenvolver o conhecimento 
sobre os riscos do trabalho em altura, estabelecidos os requisitos mínimos de proteção para o 
trabalho em altura, envolvendo o planejamento a organização e a saúde dos trabalhadores 
envolvidos direta ou indiretamente com está atividades METODOLOGIA: Este trabalho foi 
realizado-se de pesquisa descritiva bibliográfica por buscas em livros, trabalhos acadêmicos e 
sites relacionados a área de Segurança e Medicina do Trabalho. RESULTADO: O risco do 
trabalho em altura vai além da "queda" de um edifício, prédio, torrer, andaimes, postes ou 
desmoronamentos considerando este nivél de altura diferente da que temos conhecimento até 
o momento, poderando que esses acidentes podem ocorrer da queda de sua própria altura, ao 
trocar uma lâmpada, ao descer ou subir uma escada. Por isso todo trabalho em altura deve ser 
avaliado, planejado, organizado e implementado as ações e medidas complementares de 
segurança aplicáveis, sendo realizado por colaboradores capacitados respeitando a o uso 
obrigatório de EPI'S e EPC'S CONCLUSÃO: O treinamento , concientizado , analises de 
riscos e equipamentos de proteção, descritos na NR 35 ou mais avanços são meios efetivos de 
prevenção a acidentes em altura, que devem ser muitos explorados pelos profissionais de 
Segurança do Trabalho 
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