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O trabalho trata de uma revisão de literatura realizado a partir  da identificação do tema e 
busca de artigos sobre o assunto na base de dados da literatura Latino Americana e do Caribe 
em ciências da saúde, Med Line, livros e consulta on-line. As hepatites virais são doenças 
provocadas  por  diferentes  vírus  hepatotróficos  que  apresentam  características 
epidemiológicas, clinicas e laboratoriais distintas. Possuem distribuição universal e grande 
importância  para  a  saúde publica  em virtude  do  número de  indivíduos acometidos  e  das 
complicações resultantes das formas agudas e crônicas da infecção. O objetivo do estudo foi 
identificar e descrever a atuação do enfermeiro no cuidado com portador de hepatites virais e 
sua  qualidade  de  vida,  caracterizando  o  perfil  clinico  e  epidemiológico  da  doença. 
Evidenciou-se  que  as  hepatites  virais  continuam sendo são  um grave  problema de  saúde 
pública no mundo e no Brasil e que ainda existem muitas deficiências nos serviços de saúde 
devido a um planejamento descoordenado de ações para combatê-la.Quanto a qualidade de 
vida desses portadores observamos que a mesma se dá através da educação para a saúde de 
uma população, principalmente quanto aos hábitos de higiene e pratica de sexo seguro. Neste 
aspecto,  o  enfermeiro  deve  prestar  assistência  ao  paciente  portador  de  hepatite  viral 
enfatizando como o individuo deve ficar livre dos riscos, promovendo uma adaptação positiva 
ao novo modo de vida do individuo doente.
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