ATENCAO EM SAUDE DO HOMEM TRABALHADOR NA AREA DE
TRANSPORTE:RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: O trabalho do caminhoneiro é uma pratica livre e autdnoma, contribuindo
para seu crescimento e evolugdo, suprindo suas necessidades e caréncias. Esses trabalhadores
sofrem influéncias de alguns fatores de risco a saude, trabalho e estilo de vida, em decorréncia
do exercicio da sua atividade profissional. O horario de trabalho ¢ um ponto a ser avaliado,
pois muitos motoristas trabalham em horario irregular e acabam adotando habitos nao
saudaveis "beliscar" principalmente alimentos que constituem fontes de lipideos e bebidas
descafeinadas. Além disso, ¢ bastante comum entre os motoristas o uso de alcool e drogas
para a reducdo do sono e cansago, pois muitos precisam cumprir horarios. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada no desenvolvimento de acdes em saude diretamente com os
caminhoneiros. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, onde foram
desenvolvidas agdes em satde diretamente com caminhoneiros, uma atividade cuja finalidade
foi estreitar relagdo com servico de satde, onde abordados e orientados sobre hébitos
alimentares sauddveis, prevengdo de infeccdo sexualmente transmissivel e distribuicdo de
panfletos educativos e preservativos masculino. E a importincia da pratica da atividade fisica.
Foi utilizado um questionario com perguntas seletivas sobre a saitde do homem em geral.
RESULTADO: A idade dos caminhoneiros foi de 30 a 69 anos. A maioria dorme de 3 a 8
horas/dia, apresentam sobrepeso e obesidade e risco para desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. O tempo do sono teve associacdo com o colesterol e diabetes mellitus. A
média de refei¢Oes realizadas por dia foi de 3 a 8 refeigdes diarias, prevalecendo café¢ da
manha, almogo e jantar, consumo de bebidas alcodlicas, consumo de drogas,a maioria possui
parceiras fixas. CONCLUSAO: A agdo desenvolvida possibilitou divulgacdes sobre as formas
de prevengdo e fatores de risco sobre as doengas, relacionadas, além de contribuir com a
reflexdo académica e da sociedade sobre esse assunto.
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