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O presente trabalho tem por objetivo compreender as práticas utilizadas no curativo do coto 
umbilical pelas puérperas no domicílio. Trata­se de uma pesquisa descritiva de campo onde 
foram utilizados os procedimentos da pesquisa documental e bibliográfica e utilizado métodos 
de abordagem quantitativo  e  qualitativo. Para tanto,  definiu­se como sujeitos da pesquisa 
primíparas que deram a luz no período de agosto de 2009 a agosto de 2010 e residentes no 
município de Santa Fé do Sul/SP, dentro dos critérios de inclusão foram selecionados 113 
primíparas   e   destas   foram   entrevistadas   54.   Constatou­se   que   85%   delas   seguiram   as 
orientações quanto ao curativo do coto umbilical utilizando álcool 70%, sendo que 100% 
realizaram mais de 5 consultas de pré natal. Destacou­se a influencia marcante da família nos 
cuidados diretos com o Recém nascido (RN), após a alta hospitalar 85% permaneceram na 
própria residência, contudo 43% dos RN receberam o primeiro banho pela avó materna, e 
31% dos curativos do coto umbilical foram realizados também pela avó materna, enquanto 
que apenas 39% dos curativos foram realizados pelas puérperas, quanto ao destino do coto 
após a queda, 83% guardaram como recordação. Conclui­se que mitos e tabus ainda persistem 
nesta   prática   principalmente   por   sofrer   influencias   de   culturas   que   estão   arraigadas   no 
contexto familiar evidenciados no estudo. 

Palavras­chave: Práticas empíricas. Curativo. Coto umbilical. 

________________________________________________ 
* FUNEC, brunaferreira03@hotmail.com 
** FUNEC, carol_shokita@hotmail.com


